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Czad (tlenek wegla) jest gazem silnie trujgcym, bezbarwnym i bezwonnym, nieco lzejszym od
powietrza, co powoduje, ze tatwo sie z nim miesza i w nim rozprzestrzenia. Powstaje w wyniku
niezupetnego spalania wszelkich paliw — gazu, paliw ptynnych i statych — spowodowanego brakiem
odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do zupetnego spalania. Moze to wynika¢ z braku doptywu
Swiezego (zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w ktérym nastepuje spalanie albo z powodu
zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji palnika gazowego, a takze przedwczesnego zamkniecia
paleniska pieca lub kuchni. Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach, w ktérych okna sg szczelnie
zamkniete lub uszczelnione na zime.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym
zmystami cziowieka. W ukfadzie oddechowym cztowieka tlenek wegla wigze sie z hemoglobing
krwinek 250 razy szybciej niz tlen, blokujgc doptyw tlenu do organizmu. Stwarza to powazne
zagrozenie dla zdrowia i zycia czlowieka. Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne
uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, niewydolnos¢ wiencowa i zawat albo nawet
natychmiastowa smierc. Nalezy pamietac, ze tyle spalin wyptynie przez komin ile Swiezego powietrza
naptynie do pomieszczenia z zewnatrz. Zatem przede wszystkim nalezy zapewni¢ mozliwos¢ statego
doptywu $wiezego powietrza do paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub
pieca CO) oraz swobodny odptyw spalin. Ponizej przedstawionych zostato kilka podstawowych zasad,
jakimi powinni$my sie kierowac ogrzewajgc nasze domy i mieszkania:

e uchyli¢ okno w mieszkaniu gdy korzysta sie z jakiegokolwiek zroédta ognia (pieca gazowego
z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowej),

e nie zastaniac kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

e zadba¢ o drozno$¢ przewodow spalinowych i wentylacyjnych, a wiec: nie dokonywac
podtgczenia urzadzen grzewczych do przewoddéw kominowych bez wymaganej opinii
kominiarskiej,

e przeprowadzac¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewodéw kominowych,
ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystepowania dostatecznego ciggu
powietrza,

e Cco najmniej raz w roku zleci¢ profesjonalnej firmie kominiarskiej kontrole przewodéw
kominowych: dymowych, spalinowych i wentylacyjnych,

e przeprowadzaC okresowe czyszczenie przewodow kominowych, a takze usuwaé sadze
zgromadzong w osadniku piecow weglowych,

e uzytkowac¢ sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania, zgodnie
z instrukcjg producenta: kontrolowac stan techniczny urzgdzen grzewczych,

o stosowaC urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zgda¢ okazania wystawionej przez producenta lub
importera urzgdzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajgcego informacje
o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzgdzenia,

e w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos$¢ dziatania wentylacji, poniewaz
nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych
w budynku i mogg pogarszac wentylacje,

e systematycznie sprawdzaé cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu,
badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do wyzej
wspomnianego otworu lub kratki,

e czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien.

Nie mozna bagatelizowa¢ objawéw dusznosci, boléw i zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotdw,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz mogg by¢ sygnatem, ze
ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzyé pomieszczenie oraz
zasiegngc porady lekarza.



